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La OSTEOPOROSIS es un proceso que afecta a
todo el tejido 6seo debilitando su resistenciay
facilitando la apariciéon de fracturas.

o6
Su prevencion 12 es dificily depende de la deteccidn
precoz de factores de riesgo y de las
recomendaciones de salud 6sea que seamos
capaces de transmitir a la poblacion enriesgo.
o6
La prevencion 22 tras una primera fractura por
fragilidad es inexcusable, reduce la morbilidad, la
mortalidad y la aparicion de nuevas fracturas, tiene
implicaciones multidisciplinares y mejora con
estructuras organizativas de prevencion de fracturas
en donde la participacion de todos los nivelesy
elementos asistenciales es clave.

&5
Los tratamientos disponibles son seguros y
eficaces, y sus resultados mejoran si se usan en el
tiempo y la secuencia adecuados.

o6
La participacidn activa de los especialistas de
Medicina de Familia, asi como la implicacion de las
distintas especialidades hospitalarias que tienen
responsabilidades en la atencién de estos pacientes
determina los resultados en salud deseados.

Te invitamos a participar en el 7° curso de
Osteoporosis de nuestra area sanitaria.

Inscribete en la web del COMC

[entre el 15 de septiembrey el 15 de octubre de
2026]




JORNADA MIXTA PRESENCIAL-VIRTUAL
Fecha: Jueves 22 de Octubre de 2026
Horario: 16:30 - 20:30
Sede: Saléon de actos del COMC del Riego de Agua, 29 15001 A Coruiia
(plazas presenciales limitadas)
- Plazas virtuales sin limite -

Presentacion
Maria Sonia Fernandez-Arruty Ferro, Dir2 AP

Nieves Dominguez Gonzalez, Dir? Unidad Docente AP
Javier de Toro Santos, Jefe Servicio Reuma CHUAC

Moderan.- Maria Trigas Ferrin/Alberto Jorge Mora

Taller de Casos Clinicos |

e Casol-Repaso ABCs. Propone: Julio Vazquez Cdleman. Resuelven: Paula

Fernandez Cid/Carlos Ucha Farina
e Caso ll - Terapia secuencial. Propone: Javier Seoane Romero. Resuelven:

Xiana Fernandez Sanchez/Sara Martinez Nogueira

Conferencia Especial
Olga Fidalgo Baamil

Diabetes y OP + Agonistas de GLP-1y de GLP1/GIPy OP

& & CAFE & &

Moderan.- Belén Lopez Vinas/Javier Prieto Cebreiro

Taller de Casos Clinicos Il

YIIIY/W ° Caso lll - Perfiles de Denosumab en 12 linea. Propone: Ana Lois.

Resuelven: Loreto Yanez Sanchez-Toscano/Carmen San José Méndez

(CHVE - Caso IV -MROs y Abaloparatida. Propone: Dra Maite Silva. Resuelven:
a Leticia Vidal Lopez/Nerea Valcarcel Méndez

20:15 Conferencia Especial

Rebeca de la Iglesia Lopez
Menopausia y pérdida 6sea temprana en el area del CHUAC

Conclusiones y despedida

Dr Javier de Toro

sgParticipantes3s

Dra Maria Trigas Ferrin, UEnlace MI-COT Dr, Julio Vazquez Pérez-Coleman, Reuma CHUAC
Dr Maite Silva Diaz, Reum Dr. Olga Fidalgo Baamil, Endocrino

Dr Javier Seoane Romero, Reum Dr Javier Prieto Cebreiro, MFam

Dra Sara Martinez Nogueira R3 Reuma Dra Loreto Yafiez Sanchez-Toscano R4 MFam

Dra Nerea Valcarcel Méndez, MFam Dra Xiana Fernandez Sanchez R4 Mfam

Dra Leticia Vidal Lopez, MFam Dra Carmen San José Méndez Reuma

Dra Belén Lopez Viias, JS Gine CHUAC Dra Paula Fernandez Cid Mfam

Dra Ana Lois Iglesias, Reum Dr Rebecade lalglesia Lopez, Ginecdloga

Dr Alberto Jorge Mora, JS COT CHUAC Dr Javier de Toro Santos, JS Reuma dinamizador
Dr Carlos Ucha Farina, R2 Reuma Dr Jenaro Grana Gil, Reuma coordinador
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7° curso de OSTEOPOROSIS

Area Sanitaria A Coruna-Cee

=4 ORGANIZA
Servizo de Reumatoloxia
CHU A Coruna

Contacto e informacion: reumatologia.chuac@sergas.es
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INSCRIPCION GRATUITA

Inscribete en: web del COMC entre el 15 de septiembre y el
15 de octubre de 2026

Aporta la siguiente informacioén:
* Nombre
* Apellidos
 Numero de colegiado
* Especialidad
* Lugarde trabajo
* Correo electronico pararecibir el enlace al curso
L Asistencia PRESENCIAL

L Asistencia VIRTUAL (se enviara enlace a los inscritos)

Colabora en la promociony publicidad del curso
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