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28-29 NOVEMBRO 2025 S
BAIONA

SOGARE

16.30 RECEPCION. APERTURA DA SECRETARIA.

>>> xon“nnn VEHHES 28 16.45 BENVIDA. ARRIBADA E ACESO DE LUCES. Dr Francisco Javier de Toro (Presidente SOGARE) e
José M? Pego (Xefe Servizo Reumatoloxia CHUVigo)

A ARRIBADA A BAIONA. NOTICIAS DO NOVO MUNDO A ARRIBADA A BAIONA

17.00-18.00 MESA I: O MELLOR DO ANO DOS 2 MUNDOS

Modera: Dr Ifiigo Hernandez Rodriguez-Reumatélogo CHUVigo

-17.05-17.25 Enfermidades reumatoldxicas articulares inflamatorias. CHUVigo Dra. Nair Pérez
-17.30-17.50 Enfermidades reumatol6xicas autoinmunes sistémicas. CHUOurense Dr. Rafael Melero
-17.50-18.00 Coloquio. Preguntas.

18.00-18.40 MESA II: O NOVO MUNDO DA INNOVACION e O SERGAS.

Modera: Dr José Ramén Parada-Xerente do Sergas e Dr Luis Fernandez Dominguez

Reumatoloxia CHOurense.

-18.00-18.30 Novo mundo dixital SERGAS. Ferramentas dispofiibles para aplicacién en practica clinica.
D. Benigno Rosén (Subdirector Xeral de Sistemas e Tecnoloxias da Informacion Conselleria de Sanidade)
-18.30-18.40 Coloquio. Preguntas.

18.40-18.55 Pausa café + Pdster circuito

18.55-20.10 MESA Ill: O NOVO MUNDO DESDE A ABORDAXE TRANSDISCIPLINAR AO CEIMI
Modera: Dr. Ceferino Barbazan Alvarez-Reumat6logo CHUVigo

-18.55-19.10 con Dermatoloxia Dr. José Pinto CHUACorufia

-19.10-19.25 con Gastroenteroloxia Dra Eva Pampin CHUSantiago

-19.25-19.40 con Pneumoloxia Dra Eva Salgado CHOurense

-19.40-20.00 Integracion e valor dun CEIMI. Dr. Carlos Gonzéalez Reumat6logo H. Quirén A Corufia
-20.00-20.10 Coloquio. Preguntas.

21.45 CEA INSTUCIONAL SOGARE

>>> KORNADA SABADO 29

ILUMINANDO A REUMATOLOXIA GALEGA

9.00-9.50 MESA IV: A NOSA CIENCIA BASICA.Translacién de resultados dos IS Galegos.
Irradiando cofiecemento: Do laboratorio a clinica en Reumatoloxia”

Modera: Manuel Caamafio- Reumatélogo CHUSantiago

- 9.00-9.15 lISGalicia Sur Dr. Samuel Garcia Pérez.

- 9.15-9.30 IIS A Corufia Dra. Beatriz Caramés Pérez

- 9.30-9.45 IDIS Santiago de Compostela Dr. Antonio Gonzalez Martinez-Pedrayo

9.50-10.40 MESA V: O ANO DAS LUCES.

“4 Tese doutorais da nosa terra: A versiéon do Doutor e a vision do Director”.

Modera: Dr. JesUs Ibafiez- Reumatdlogo Vithas Vigo

-9.50-10.00 Dr. Antonio Mera. CHUSantiago. Correlacién clinica histoléxica ACG

-10.00-10.10 Dr. Carlos Garcia Porria. HULA Osteomalacia oncogénica. Revision sistematica.
-10.10-10.20 Dra. Maite Silva CHUACo rufia.A artrose en Espafia. Definicion fenotipos.
-10.20-10.30 Dra. Irene Altabas.CHUVigo Caracterizacion do LLES de baixa actividade

10.40-11.30 MESA VI: “Alumando & TERAPIA CAR-T. Da técnica & practica”

Modera: Dr José Maria Pego- Reumatélogo CHUVigo. Dr Jorge Blanco-Reumat6logo CHUSantiago
- 10.40-11.00 Desde Hematoloxia Dra Carmen Albo. S. Hematoloxia CHUVi

- 11.00-11.20 & Reumatoloxia Dr Jaime Calvo. S. Reumatoloxia Hospital Universitario de Araba

11.30-11.50 INAGURACION OFICIAL.

Dr Francisco Javier de Toro Presidente SOGARE e Dr José M2 Pego Xefe Servizo de CHUVigo
Dr. Francisco Javier Puente Xerente AS Vigo.

Dr Antonio Gémez Caamafio Conselleiro Sanidade Xunta Galicia

11.50-12.15 Pausa café + Poster circuito.

12.15-12.45 CONFERENCIA MAXISTRAL. Dra Susana Rodriguez Gacio-Atleta e Médico especialista
en Medicina Fisica e Rehabilitacion.

Presenta: Dra Eva Pérez Pampin- Reumatéloga CHUSantiago

12.45-13.30 MESA VII: CASO PECHADO. Derbi Reumatoléxico Deportivo-Celta.

Modera: Dra Amalia Sanchez Andrade- Reumatéloga HULA

Presenta con Forza: CHUACorufia Dra Nerea Esquirol-Resolve con Afouteza: CHUVigo Dra Maritza Segarra i

13.30-14.30 ASEMBLEA XERAL DE SOCIOS DA SOGARE

14.30 PECHE DA 54 REUNION DA SOGARE




-
nnEMAIs---"-

>>>  KORNADA CON PACIENTES

Maia do Venres 28 noviembre

no Salén de actos Hospital do Meixoeiro

11.00-11.10 Acto de benvida. Dr José Maria Pego (Xefe Servizo de Reumatoloxia AS Vigo). Mabel
Avendafio (Presidenta ASEARPO)

Presentan; Dr. Javier de Toro Santos. Presidente SOGARE

Dr. José Maria Pego Reigosa. Presidente Comité Organizador

Dr. Rafael Melero Gonzalez. Relacion coas Asociacions de pacientes.

11.10-11.40 De Cabalgata coa Reumatoloxia... Qué facemos os Reumatélogos? Perspectiva do
médico e perspectiva do paciente. Dra. Irene Alvarez Losada. CHUACorufia

11.40-12.00 Chega o nadal... Prevencién e tratamento da gota. Existe a dieta antiinflamatoria? Dra.
Lara Davila Seijo. CHUSantiago

12.00-12.15: Tras os excesos... Exercicio fisico no paciente con enfermidade reumatoléxica. Que esta
recomendado? Dr. Samuel Marquez Lavado. CHUPontevedra

12.15-12.30 Demo Taller TaiChi-Qi-Gong con GRUPO ASEARPO

12.30-12.50 Un agasallo para todos... As terapias biol6xicas e sintéticas dirixidas en Reumatoloxia.
Qué achegan?: mitos e realidades. Dra Ivonne Mamani. CHUVigo

>>>  REUNIONES DOS GRUPOS DE TRABALLO

Maifa do Venres 28 novembro
nas salas del H. do Meixoeiro
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>>> MESA DE ENFERMERIA

Mana do Sabado 29 novembro
na sala 2 do Congreso

Modera: Coral Mourifio. Enfermeira lIGaliciaSur. CHUVigo

9.00-9.30 Estratexias de enfermeria para millorar a cobertura vacunal nos pacientes reumatoléxicos

Maria Pena Martinez. Enfermeira. Subinspeccién Sanitaria. Servizo de Inspeccion de Servizos Sanitarios de Vigo
9.30-10.00 Comunicacién consciente co paciente e a stia contorna. Natalia Varela. Instituto Benpensante.



