
SOCIEDADE GALEGA DE REUMATOLOXIA

54 REUNION SOGARE
28-29 NOVEMBRO 2025
BAIONA

9.00-9.45 A NOSA CIENCIA BÁSICA.Traslación de resultados de los IIS Gallegos.
 Del laboratorio a la clínica en Reumatología.
- IISGalicia Sur
- IIS A Coruña 
- IDIS Santiago de Compostela 

9.45-10.45  EL AÑO DE LAS LUCES. 4 Tesis doctorales da “nosa terra”.

10.45-11.30 TERAPIA CAR-T De la técnica a la práctica.

11.30-11.50 INAGURACION OFICIAL

11.50-12.15 Pausa café+Poster tour.

12.15-12.45 CONFERENCIA MAGISTRAL.

12.45-13.30 CASO CERRADO. 
 Derby amistoso solidario Reumatológico Depor-Celta

 Presenta CHUAC-Resuelve CHUVI 

13.30-14.30 ASAMBLEA GENERAL DE LA SOGARE

14.30 CIERRE DE LA REUNION 54 DE LA SOGARE

JORNADA SABADO 29 LUCES PARA LA REUMATOLOGIA GALLEGA

17:00-18:00 LO NUEVO EN LA ACR
-Enfermedades reumatológicas articulares inflamatorias.
-Enfermedades reumatológicas autoinmunes sistémicas.

18:00-18:30 EL NUEVO MUNDO DE LA INNOVACION y EL SERGAS.

18:30-18:50 Pausa café + Póster tour 

18:50-20:15 EL NUEVO MUNDO DEL ABORDAJE TRANSDISCIPLINAR-IMID
-con Dermatología
-con Gastroenterología
-con Oftalmología
-con Neumología
-Integración de conceptos en un área IMID.

JORNADA VIERNES 28 LA ARRIBADA A BAIONA. 

BIENVENIDA. ENCENDIDO DE LUCES

21.30 CENA INSTITUCIONAL 54 REUNION SOGARE

LA ARRIBADA A BAIONA....NOTICIAS DEL NUEVO MUNDO

ILUMINANDO LA REUMATOLOGIA GALLEGA



11:00-11:10 Acto de bienvenida. 
11:10-11:40 De Cabalgata con la Reumatologia. Que hacemos los
Reumatologos. Perspectiva del médico y perspectiva del paciente. CHUAC
11:40-12:00 Llega la navidad... Prevención y tratamiento de la gota. ¿Existe
la dieta antiinflamatoria?  CHUS
12:00-12:15: Tras los excesos....Ejercicio físico en el paciente con
enfermedad reumatológica. ¿Qué está recomendado? CHOP
12.15-12.30 Demo Taller Tai-chi con ASEARPO
12:30-12:50 Un regalo para todos. Las terapias biológicas y sintéticas
dirigidas en Reumatología. Qué aportan: mitos y realidades. CHUVI

Mañana del Viernes 28 noviembre

en Salon de actos H. do Meixoeiro 

JORNADA CON PACIENTES

ADEMÁS......

MESA DE ENFERMERIA
Mañana del Sàbado 29 noviembre

en sala 2 del Congreso 

9:00-9:20 "Estrategias de enfermería para mejorar la cobertura vacunal en 
pacientes reumatológicos".
9:20-10:30 Taller: "Comunicación eficaz con el paciente". 




