
IES Ramón Otero Pedrayo
Rúa Padre Feijóo, 14. 
32005, Ourense 

OBRADOIRO 
DE ENFERMARÍA

PROGRAMA:

9:30 - 11:30 1. MESA I: Papel da enfermaría especializada no control dos 
fármacos biolóxicos nas enfermidades reumolóxicas.

Relatora: Dª. Begoña Carballal Platas. Enfermeira, Servizo de 
Reumatoloxía do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña.

2. MESA II: Obradoiro de Comunicación co paciente
reumatolóxico.

Relatora: Dª. Raquel Serrano Gómez. Psicóloga do Instituto Antae. Madrid. 

Contido:
a. Sufrimento e enfermidade en Reumatoloxía: impacto no paciente
   e no profesional.

b. Habilidades de apoio emocional. As tres claves: calmar, validar e
facer pensar.

c. Mellorando o noso poder de influencia: como motivar a
incorporación de novos hábitos na consulta.

d. Formación práctica e conclusións.

MANEXO DO PACIENTE NA CONSULTA 
DE ENFERMARÍA DE REUMATOLOXÍA

SÁBADO 23
NOVEMBRO
2024


