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LIl CONGRESO SOGARE

XORNADA DO PACIENTE REUMATICO

Charlas de difusién para pacientes e asociaciéns

DATA: 22 de novembro de 2024, Venres.

SEDE:
Centro Cultural Marcos Valcarcel
Rua do Progreso, 30,
32003 Ourense
DIRIXIDO A:
Pacientes con enfermidades reumaticas e publico interesado na
materia.
INSCRICION:
Acceso libre ata completar aforo.
AVANCE DE PROGRAMA:
10:00 BENVIDA.
Moderadores:
10:30 MESA 1. QUE SON A REUMATOLOXIA E AS ENFERMIDADES
INMUNOMEDIADAS?
Relator:
10:50 MESA 2. A OSTEOPOROSE: FRACTURA E FRAXILIDADE
Relator:
11:10 MESA 3. ARTROSE OU ARTRITE. CLIMA, EXERCICIO FISICOE
NUTRICION, ENFERMIDADE DE VELLOS?
Relator:
11:30 DESCANSO
12:00 MESA 4. CAMBIANME DE COR DAS MANS, TEREI UN LUPUS OU
OUTRA ENFERMIDADE REUMATOLOXICA?
Relator:
12:20 MESA 5. DOEME TODO, TEREI FIBROMIALXIA?
12:40 MESA 6. COMO BUSCAR INFORMACION FIABLE EN INTERNET, E
NON MORRER NO INTENTO?
Relator:
13:00 DISCUSION E COLOQUIO

13:30

CLAUSURA
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