ESCLEROSE SISTEMICA OU ESCLERODERMIA.

Ana Lois Iglesias

Que é? Concepto da enfermidade.

A esclerose sistémica, é un tipo de esclerodermia. Esclerodermia ven do grego
e significa “pel dura”. E una enfermidade autoinmune crénica na que se produce
unha alteracion no colaxeno que vai provocar cambios na pel, cun
endurecemento da mesma e que pode afectar tamén a outros 6rganos como 0s
pulméns, corazdn, riles ou aparato dixestivo.

Outro tipo de esclerodermia ¢ a esclerodermia localizada que afecta soamente a
pel.

E una enfermidade rara de orixe descofiecida, afecta a 2,5 millons de persoas no
mundo, aproximadamente a 1 de cada 50.000.

Pode aparecer a calquera idade, sendo mais frecuente en mulleres de mediana
idade (30-50 anos).

Como é? Manifestaciéns clinicas.

Os sintomas e as diferentes manifestacions da enfermidade poden ser diferentes
en cada paciente. Vai depender do tipo de enfermidade que se tefia, da gravidade
da mesma e de que 6rganos estan afectados. Asi habera pacientes con sintomas
leves e outros poderan ter unha presentacion con manifestacions graves.

0 tecido mais afectado é a pel. Segundo a extension da afectacion clasificaremos
en esclerose sistémica difusa ou limitada.

Os sintomas mais frecuentes inclien:

= Endurecemento progresivo da pel

= Rixidez articular porque a pel ao redor das articulaciéns non se
estira coma antes.



Manual para doentes. Enfermidades Reumatoldxicas.

= Acumulaciéns de calcio na pel ou debaixo dela nos dedos
(calcinosis cutis).

= Fendmeno de Raynaud no que os dedos se tornan brancos ou
morados en resposta o frio ou estrés.

= Qutros sintomas coma o refluxo, dificultades para tragar, sensacion
de falta de aire con esforzos moderados.

Para poder facer o diagndstico sera necesario facer una valoracion por un médico
especializado. Esa avaliacion incluird unha serie de preguntas, exame da pel e
una exploracion fisica xeral e as probas complementarias que se consideren
necesarias en cada caso. Habitualmente realizaranse analiticas con estudios de
inmunoloxia e as probas de imaxe necesarias.

Sera necesario un seguimento periodico segundo considéreo necesario o seu
especialista.

Como se trata?

Na actualidade non temos tratamentos que poidan curar a enfermidade pero si
podemos tratar moitas das manifestacions que se presenten para mellorar 0s
sintomas e intentar previr complicacions. O fenomeno de Raynaud pddese tratar
para mellorar a circulacion. Tamén podemos tratar o refluxo &cido, a enfermidade
renal esclerodérmica e as manifestacions pulmonares (afectacion intersticial do
pulmon e a hipertension pulmonar) entre outras. Ademais estase investigando
para encontrar mellores tratamentos para esta doenza.

Prevision, que podo agardar?

Dependendo do tipo de enfermidade poderemos esperar unha maior ou menor
afectacion, podendo afectar unicamente a pel ou tamén a outros 6rganos. O seu
reumato6logo poderao orientar en cada caso.

Segundo a gravidade e a extension da enfermidade podera afectar a sda vida
diaria. Moitos doentes poderan levar una vida normal ou case normal, ainda que
¢ probable que tefian que tomar medidas xerais. Serd recomendable manter a
pel hidratada, ser coidadoso en actividades que poidan provocar danos nos
dedos, protexerse ben do frio usando varias capas de roupa.
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